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ATREVETE A DECIRLO TODO, Y
LIBERA TU MENTE.

EN 2021, COMO CONSECUENCIA DE LOS
MULTIPLES CONFINAMIENTOS, LA
POSIBILIDAD DE ENTRAR EN CONTACTO
FISICO CON OTRAS PERSONAS SE REDUJO Y
LA SOLEDAD CRECIO.

LA SALUD MENTAL DEL SER HUMANO ES
CADA VEZ MAS FRAGIL, Y ESTE LIBRO TE
AYUDARA A LIBERARTE, A DECIR EN VOZ
ALTA TODO LO QUE PIENSAS EN VOZ BAJA.
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ATREVETE A DECIRLO TODO, Y LIBERA TU
MENTE.
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